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Думать о здоровье мозга может быть 

немного страшно — в этом хрупком органе 

сосредоточено так много от того, кто мы 

есть! Но в отчаянном стремлении 

сохранить здоровье мозга некоторые люди 

могут впадать в причуды, например, есть 

синюю краску. Несомненно, интересные 

исследования могут проложить путь к 

созданию новых пищевых добавок, но уже 

есть данные, подтверждающие некоторые 

более простые решения для здоровья мозга: 

хороший сон, сбалансированное питание и 

возможность проводить время на свежем 

воздухе с друзьями.  

 
Эмма Гомец, редактор информационного 

бюллетеня Science 

 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
«МОЗГ ПРИНИМАЕТ РЕШЕНИЯ 

ЗА 30 СЕКУНД ДО ТОГО, КАК 

ЧЕЛОВЕК ЭТО РЕШЕНИЕ 

ОСОЗНАЁТ» 

            Татьяна Черниговская 

«Мы должны серьёзно к мозгу относиться, ведь он же нас обманывает». 

Черниговская утверждает, что мозг действует , а людей лишь 

информирует, что это было «их» решение. Часто учёные говорят, что 

люди воспринимают мир через фильтры мозга, и нет гарантии, что он их 

не обманывает. 
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