


Лина Штерн родилась в 1878 году в Латвии в 
семье предпринимателя. В 1903 году окончила 
медицинский факультет Женевского 
университета, а в 1917 году стала первой 
женщиной-профессором там же, преподавая 
физиологическую химию. В 1925 году переехала 
в Москву по приглашению Наркомпроса РСФСР, 
возглавив кафедру физиологии во 2-м МГУ — 
университета, созданного в 1918 году на 
основе Московских высших женских курсов. 
Под руководством Лины Штерн разработаны 
важные методы: бескровный 
электроимпульсный для лечения фибрилляции 
желудочков сердца (используется в «скорой 
помощи») и введение лекарств через 
затылочную область. В 1939 году стала первой 
женщиной — действительным членом Академии 
наук СССР, а в 1944 году — членом Академии 
медицинских наук СССР. 
Штерн разработала программу преподавания 
физиологии, которая использовалась в 
медицинских вузах СССР на протяжении 13 лет. 
Она уделяла большое внимание практическим 
занятиям и методам физиологических 
исследований. Её лекции и семинары 
вдохновляли студентов на научные 
исследования. 
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Во время Великой Отечественной войны Лина Штерн разработала метод лечения 

травматического шока, который использовали на фронте.  
Её институт эвакуировали в Алма-Ату, где исследования продолжились.  

В 1943 году она получила Сталинскую премию за изучение гематоэнцефалического барьера 
— естественной защиты между  

кровеносной и нервной системами, которая есть у всех позвоночных. 

В 1929 году Лина Штерн 
организовала 
Физиологический институт, 
позже ставший Научно-
исследовательским 
институтом физиологии. Она 
стремилась к 
международному научному 
сотрудничеству, привлекая 
зарубежных исследователей к 
работе в её институте. Эти 
усилия способствовали 
обмену знаниями и методами 
между учёными разных 
стран. 
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После войны Штерн 
сосредоточилась на поиске 
способов лечения 
заболеваний мозга. Её 
работы привели к прорыву: в 
1946 году её метод введения 
антибиотика стрептомицина 
через затылочную область 
помог вылечить 70 % детей с 
туберкулёзным менингитом 
— болезнью, которая раньше 
считалась неизлечимой. 
Однако уже в 1949 году 
Штерн была арестована по 
обвинению в участии в 
сионистской организации и 
сослана в Казахстан. После 
смерти Сталина в 1953 году 
она вернулась в Москву и 
продолжила научную 
работу, организовав 
лабораторию при Институте 
биофизики АН СССР. 
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Лина Штерн завещала свои 
сбережения для премирования лучших 
работ по гистогематическим барьерам. 
В 1960 году она получила почётное 
звание доктора Honoris Causa 
Женевского университета. Её ученики 
высоко ценили её вклад в науку и 
продолжали её исследования. 
Лина Штерн скончалась 7 марта 1968 
года, не дожив нескольких месяцев до 
90 лет. Её научные заслуги были 
отмечены изданием биографии и 
сборников её работ. Она оставила 
после себя богатое наследие, 
вдохновляющее новые поколения 
учёных. 
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Лина Соломоновна Штерн, первая женщина-
академик СССР (1878–1968 )
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